[NachweiB von Eiweilden

Eiweil} ]

B2

Natronlauge: &tzend
Kupfersulfat-Losung: gesundheitsschadlich

Kupferhaltige Lésungen im Sammel-
behélter fir Schwermetalle.

Version 2.0
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Chemikalien im
Auge: sofort mit viel
Wasser aussptilen

Milch — Power aus der Natur

Da EiweiR auch Stickstoff enthalt, nimmt es unter den Nahrstoffen eine Sonderstellung
ein. Es dient nicht vornehmlich der Energiegewinnung, sondern wird vom Korper als
Baustoff eingesetzt. Jede Korperzelle ist aus Eiweill aufgebaut. Auch alle Stoffe, die
der Korper herstellt, von den Blutkdrperchen bis zu den Haaren und Fingernédgeln be-
stehen aus Eiweil.

Besonders eiweilreich sind tierische Lebensmittel wie Fleisch, Fisch, Eier, Milch und
Milchprodukte. Aber auch pflanzliche Lebensmittel wie Hilsenfriichte (Erbsen, Boh-
nen) enthalten gréfRere Mengen an Eiweils.

Eiweill kann durch keinen andern Nahrstoff ersetzt werden. Besonders im Wachstums-
alter braucht der Mensch eiweil3haltige Nahrungsmittel. Aber auch Erwachsene brau-
chen noch taglich EiweiR.

Sollen Muskel antrainiert werden, so erhdht sich der Eiweil3bedarf des Korpers. So
genannte Nahrungserganzungsmittel aus dem Sportbereich (Eiweillpraparate) decken
diesen erhohten Bedarf. Genauso gut kann man einfach mehr natirliche EiweiRhaltige
Lebensmittel essen!

Geréte: Kase, Haare, Wolle, Baumwolle, Milch, Ol, Eiklar, Zucker, Natronlauge, Kupfersulfat-L6sung,
Bunsenbrenner, Reagenzglasklammer, Tiegelzange
Versuchsdurchfahrung:

EiweilBnachweis mit Hilfe des Brandgeruches:

Untersuche hiermit folgende Proben auf Eiweil3: Kése, Haare, Wolle und Baumwolle.

Gib etwas Eiklar in ein Reagenzglas und erhitze es stark. Prige dir den Geruch ein!

Halte Haare, Wolle, Baumwolle und Ké&se mit einer Tiegelzange in die Bunsenbrennerflamme. Prife
den Geruch.

EiweiBnachweis mit Hilfe der Biuret-Reaktion:

4, Untersuche hiermit folgende Proben auf EiweiR: Milch, reines Wasser, Zuckerlosung, Ol
5. Gib dafiir zu 2 ml der zu untersuchenden Probe 4 ml verdiinnte Natronlauge und einige Tropfen
Kupfersulfat-Losung und vermische die Substanzen innig.

6. Erwarme dann vorsichtig.

7. Erstelle ein Versuchprotokoll.
Versuch: Nachweil3 von Eiweil3en
Aufbau: eine eigene Zeichnung zum Versuch

2 Durchfilhrung: was hast du gemacht?
“ Beobachtung: was hast du beobachtet?

Auswertung: Was passiert mit Eiweil3 bei Zugabe von Sauren?
Info: Schlielen sich Aminosauren zu lan-
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