Phase einer  Schwingung
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Die Phase einer Schwingung gibt an, in welchen Abschnitt des sich wiederholenden Zyklus sich die Schwingung befindet. Mathematisch ausgedrückt ist die Phase das in sin(t).

x(t)=x0 sin(t)

In der Einheit Grad ist ein Zyklus für = 360° abgeschlossen. Für viele physikalischen Probleme ist die Phase einer Schwingung zum Startzeitpunkt irrelevant. Man kann in diesen Fällen  = 0 annehmen.
